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En hyldest til dig, der laeser

Denne guide er skrevet til dig, der sgger dybere kontakt med
dig selv. Ma den vaere som en stille hand i ryggen, der minder
dig om, at du ikke behgver forsta alt med forstanden.

Hjertet ved allerede, hvad der er sandt.

Ma hvert skridt du uadvikle dig, vaere som en kaer ven, der
spejler dig med mildhed og viser dig vejen hjem.
Du er ikke alene — aldrig.

Du er en del af noget starre — altid.
Du erveerd at elske - altid.
Du er elsket - altid.
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Forord
Denne guide er skabt af hjertet.

Den bygger bro mellem fysikkens dybe mysterier og den
intuitive visdom, som Livet er enkelt — Vejledningskort kan
abne for.

Malet er ikke at forklare alt, men at invitere digind i et rum,
hvor du kan maerke, at du er medskaber af din egen
virkelighed - og at du aldrig star alene.

Livet er enkelt — Vejledningskort er ikke bare tilfeeldig
inspiration.

Kortene i virker som levende spejle, der taler til din sjeel, og
som hjeelper dig med at finde vej — ikke gennem analyse,
men gennem neerveer, klarhed og keerlig kontakt.
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Indledning

Vileverien tid, hvor det indre kompas er vigtigere end
nogensinde — som en stjerne i natten, der viser vej, nar ydre
pejlemeerker forsvinder.

Livet er enkelt — Vejledningskort er skabt som en stotte til dig,
der gnsker at leve mere segte, mere frit og mere i kontakt
med din sjeel.

Denne guide viser, hvordan kortene arbejder - ikke kun
psykologisk, men ogsa i forhold til livsenergi og spiritualitet.
Den bygger pa forstaelsen af kvantefeltet og det
videnskabelige dobbelt-spalte eksperiment, som begge
peger pa én dyb sandhed:

Din bevidsthed er medskaber af den virkelighed, du
oplever.

Nar du traekker et vejledningskort, er det ikke tilfseldigt. Det
er et mgde mellem din indre intention og det felt af
muligheder, du er en del af. Kortet viser dig det tema, du er
klar til at arbejde med - og det ggr det med mildhed, klarhed
og keerlighed.

Det store perspektiv er vigtigt, og derfor starter vi sammen
lige der - om lidt. Derefter fortseetter guiden med, hvad du
kan gare og hvordan du kan gare det.

God leeselyst @
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Gor verden til et bedre sted

E

t trygt sted med kaerlighed, fred og feellesskab som

basis, kraever dybe og flerlagede forandringer — bade

individuelt, kollektivt og strukturelt. De vigtigste punkter:

1

2

3

. Indre transformation hos mennesket - forandring

Fra frygt til naervaer: Mennesker skal leere at leve fra
hjertet, ikke fra egoets behov for kontrol og sikkerhed.
Bevidsthedsveaekst: En opvagning til sjeelens natur, hvor
empati, intuition og indre visdom far plads.

Healing af traumer: Mange destruktive mgnstre
stammer fra uforlaste sar - bade personlige og kollektive.

. Uddannelse og oplysning

Kritisk teenkning og kreativitet skal erstatte mekanisk
leering og tilpasning.

Spirituel og falelsesmeessig intelligens skal integreres i
skoler og samfund.

Fri adgang til sand information — uden censur og
manipulation.

. Systemisk forandring

Decentralisering af magt: Lokalsamfund og
feellesskaber skal have reel indflydelse.
Transparens og ansvar i politik, gkonomi og medier.
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1Y

Nye skonomiske modeller baseret pa samarbejde,
ikke konkurrence og profit.

. Genforbindelse med naturen

Naturen skal ikke udnyttes, men aeres som en levende
intelligens.

Dkologisk balance og regenerativ praksis skal veere
fundamentet for udvikling.

Mennesket skal se sig selv som en del af helheden -
ikke som hersker over den.

. Keerlighed som livsprincip

Relationer baseret pa autenticitet, neervaer og respekt.
Samfundet skal understotte feellesskab, ikke isolation
og konkurrence.

Hjertets intelligens skal vaere lige sa vigtig som
rationel taenkning.

. Spirituel integration

Visdomstraditioner som gnosticisme, steinerfilosofi og
gstlig mystik kan inspirere en ny livsforstaelse.
Ritualer, meditation og indre praksis skal veere en
naturlig del af hverdagen.

® Mennesket skal genopdage sin rolle som bro mellem
det jordiske og det kosmiske.
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Din personlig indsats

Nar vi tager udgangspunkt i de tre grundleeggende behov,
som velfungerende mennesker hviler i, kan vi formulere en

vej for dig, der gnsker at bidrage til en bedre verden: Mening,
tryghed og struktur.

1

N

. Skab mening - forbindelsen til noget starre

Left helheden ved med daglige handlinger at kunne
veere i tjeneste for livets helhed, og ikke bare en
egoistisk meningi livet.

Find ro ved spirituel praksis som meditation, ban,
naturkontakt eller kreativ udfoldelse, der abner for
sjeelens perspektiv.

Studer visdomstraditioner og livets hgjere perspektiver
fra kilder, der veekker indre erkendelse.

. Dyrk trygge og naerende relationer

Veer til stede med hjertet og lyt uden at ville fikse, og tal
med segthed og sarbarhed.

Skab feellesskaber og deltag i eller start selv cirkler,
samtalegrupper eller lokale feellesskaber med fokus pa
naervaer og aegthed.

Spejl og bliv spejlet ved at veere villig til at se dig selv i
andre og lade dig selv blive set — uden masker.
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3. Skab en livsstruktur der stgtter ro og retning

e Skab en daglig praksis med faste tidspunkter for stilhed,
bevaegelse og refleksion for at styrke indre rytme.

e Organisér dit liv omkring dig i dine ydre rammer med
det, der naerer dig — ikke det, der dreener dig.

e Skeer stgj og distraktion fra, og lad det fa plads, der er
vigtig for dig.

Nar disse tre behov balanceres i det enkelte menneske:

e Opstar der en indre fred, som smitter af pa
omgivelserne.

e Mennesket bliver en levende modkraft til
kontrolsystemet — ikke gennem kamp, men gennem
neerveer og integritet.

e Verden forandres indefra og ud - én bevidst relation, én
meningsfuld handling, én struktureret dag ad gangen.

Resten af denne guide hjzelper dig med forstaelse,
eksempler og gvelser pa din vej i denne proces.
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Dobbelt-spalte eksperimentet

Dobbelt-spalte eksperimentet er et fysisk eksperiment, der
er en nggle til at forsta virkelighedens natur og din rolle
som medskaber:

e Detviser, hvordan bevidsthed pavirker virkelighed.

e Det abner for forstaelsen af, at intention og
opmeerksomhed ikke er neutrale — at intention og
opmeaerksomhed former det, vi oplever.

e Det skaber bro mellem videnskab og spiritualitet, s vi
kan forsta, hvordan indre tilstande skaber ydre erfaringer.

Forskere skad lyspartikler mod en skeerm med to spalter.
Bag spalterne var en vaeg, hvor partiklerne landede og
dannede et mgnster.

e Nar partiklerne blev sendt én ad gangen —og ingen
malte, hvilken spalte de gik igennem - opstod et
interferensmegnster pa bagveeggen. Et mgnster, som
kun kan dannes, hvis partiklerne opfarer sig som balger
og gar gennem begge spalter samtidig.

P4 samme made som bglger danner cirkelmanstre, nar de
kommer gennem en abning og ud i et st@rre bassin, eller nar
du smider en sten i vandet. Rammer dette bglgemgnster en
forhindring, dannes ogsa et interferensmgnster pa
forhindringen, nar balgerne bliver slaet tilbage.
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e Nar forskerne indsatte maleudstyr for at registrere,
hvilken af de to spalter partiklerne passerede
igennem, eendrede partiklernes adfaerd sig. Nu opfarte
partiklerne sig som individuelle enheder, der gik i en
lige linje gennem én spalte og landede som
enkeltpunkter pa bagveeggen.

P4 samme made som der viser sig en aftegning, i samme
form som den lysstribe en solstrale viser, nar det kommer
igennem en spraekke i veeggen.

Spirituel forstaelse

Det betyder, at den bevidste observation zendrede
resultatet — en erkendelse, der har eendret pa fysikkens
grundantagelser. Bevidstheden — det at nogen kiggede med
en klar hensigt - fik feltet af muligheder til at "veelge" en
bestemt virkelighed.

Rummet som lyspartiklerne bevaeger sig i, er ikke kun tomt
rum. Det er fyldt af et felt af usynlig energi, som kaldes
kvantefeltet.

Kvantefeltet er som et hav af muligheder, og nar du med en
klar hensigt retter din opmeaerksomhed mod noget, former
du virkeligheden - ligesom i eksperimentet. Du er ikke bare
en iagttager, du er en medskaber, og det kommer vi til nu.
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Kvantefeltet

Forestil dig, at hele universet er som et hav. Et usynligt hay,
som alt udspringer fra - ikke af vand, men som et felt af
energi - et felt af kvanter; af kvanteenergi; et kvantefelt.
Feltet er ikke noget, vi kan se direkte, men det er overalt og i
alt. Det er det usynlige fundament, som alt fysisk udspringer
fra — atomer, lys, lyd, tanker, fglelser.

I moderne fysik kaldes det ogsa det kvantemekaniske felt,
hvor partikler som elektroner og fotoner ikke er faste ting,
men snarere bglger af sandsynlighed. De eksistererien
tageagtig tilstand, indtil noget far dem til at "veelge" en mere
bestemt eller fast form.

Bevidsthedens rolle: Skaberen af virkelighed

Her kommer det virkelig speendende: Bevidstheden - din
opmaerksomhed, din intention, din indre tilstand — virker i
samspil med kvantefeltet.

Det betyder, at nar du observerer noget, eller nar du har en
klar hensigt, sa pavirker du feltet. Du er ikke bare en passiv
tilskuer i universet — du er en medskaber.

Dette er ikke bare poesi eller teori — det er faktisk noget,
kvantefysik har antydet i artier. | eksperimenter som det
tidligere beskrevne dobbelt-spalte eksperiment, hvor
partikler &endrer deres adfeerd afheengigt af, om de bliver
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observeret, viser det - som allerede naevnt, at bevidst
observation aendrer virkeligheden.

En metafor: Ler og formgiver

Teenk pa kvantefeltet som modellervoks — det er formbart,
fleksibelt og fuld af potentiale. Din bevidsthed er
haenderne, der former leret. Nar du fokuserer, faler, tror
eller forestiller dig noget, s& modellerer du feltet og skaber
din oplevede virkelighed.

Det betyder, at dine tanker og falelser ikke bare er indre
oplevelser — de er aktive kreefter, der interagerer med det
fundamentale niveau af virkeligheden.

Spirituel integration

Mange spirituelle traditioner har intuitivt forstaet dette
leenge far kvantefysikken. De taler om, at alt er energi, atvi er
ét med universet, og at vores indre tilstand skaber vores ydre
verden.

Nar du er i hjertets neerveer, i nuets bevidsthed, i keerlig
intention — sa resonerer du med kvantefeltet pa en made,
der skaber harmoni, klarhed og dyb mening.
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At traekke et kort via kvantefeltet

Nar du sidder med en bunke Livet er enkelt — Vejledningskort
og skal treekke et kort, befinder du dig i et gjeblik hvor alt er
muligt — preecis som i kvantefeltet, hvor alle udfald
eksisterer samtidig som muligheder.

Dobbelt-spalte eksperimentet — overfort til korttraekning

Ligesom partikler i eksperimentet fgrst veelger en form nar
de bliver observeret, veelger vejledningskortet sin form (dvs.
hvilket kort du traekker) i samspil med din bevidsthed.

e Fordu traekker: Alle kort er mulige — som balger i
kvantefeltet.

e Nar du treekker: Din intention, opmaerksomhed og
indre tilstand fungerer som en slags “observation”, der
resonerer med feltet og kalder det kort frem, der
matcher din vibration eller dit behov.

Spirituel forstaelse

Kortet du traekker er ikke tilfeeldigt — det er et spejl af din
bevidsthed i netop det gjeblik. Du modellerer kvantefeltet
med din intention, og feltet svarer med et kort, der baerer en
besked, du er klar til at modtage.
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Bevidstheden har derfor indflydelse pa, hvilket kort du
traekker.

Ligesom i dobbelt-spalte eksperimentet, er det din
bevidsthed, der far ét tema til at treede frem. Kortet du
traekker, er ikke tilfeeldigt — det er et spejl af din indre tilstand
i nuet, og en invitation til at made dig selv med klarhed og
dyb mening.
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Livet er enkelt

Livet viser os igen og igen, at jo mere vi forsgger at
kontrollere, forme og blande os folelsesmaessigt i dets
bevaegelser, jo mere skaber vi nye episoder, der skal leere os
at give slip. Ikke fordi vi ikke ma respondere — men fordi vores
folelsesmeessige indblanding ofte kommer fra frygt, behov
for kontrol eller gamle mgnstre, der ikke laengere tjener os.

Nar vi insisterer pa at vide bedst, risikerer vi at lukke af for
den dybere intelligens, der allerede er i spil. Livet har sin
egen rytme, sin egen visdom. Og nar vi lytter til vores indre
kerne — det stille sted i os, hvor intuition og sjeel bor -
begynder vi at leve i samklang med denne rytme.

Den eneste sande leveregel er derfor: Lyt til din indre kerne.
Lad dig lede af livet, ikke manipulere med det. Modellér livet
med keerlighed og naerveer — ikke med kontrol og modstand.

Denne proces kreever mod. Mod til at give slip. Mod til at
stole p4, at livet ikke er imod dig, men for dig. Hver gang du
mader en udfordring, er det en invitation til at se dybere,
slippe noget gammelt og treede ind i en ny frihed.

Nar du arbejder med vejledningskort, meditation eller
refleksion, treener du netop denne evne: at modtage livets
budskaber uden modstand, og at lade dem forme dig
indefra — som en blid strem, der renser og fornyer.
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Loven om tiltraekning

Loven om tiltreekning er en naturlov og det er forstaelsen og
brugen af denne lov i praksis, som binder det fysiske stof
sammen med dine gnsker. Altsa at du med tankens kraft kan
modellere dit liv.

Kvantefeltet er det usynlige energifelt, hvor alt eksisterer
som mulighed - fgr det bliver form. Det er et felt af
potentiale, hvor dine tanker, fglelser og intentioner fungerer
som impulser, der pavirker, hvad der treeder frem i din
oplevede virkelighed.

Loven om tiltraekning siger, at du tiltreekker det, du vibrerer
med - det vil sige, det du taenker, fgler og tror pa, skaber
resonans med tilsvarende energier i universet.

Nar du sender en klar intention ud i kvantefeltet — med
falelse, naerveer og tro — sd modellerer du feltet, og det
begynder at forme sig efter din indre tilstand. Det er ikke
magi, men en subtil og dyb energetisk respons.

Kvantefeltet er muligheden - tiltraekningen er
bevaegelsen

e Kvantefeltet indeholder alle muligheder.
e Din bevidsthed veaelger og tiltraekker det, der matcher
din vibration.
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e Loven om tiltreekning er den mekanisme, hvorved
kvantefeltet responderer pa din indre tilstand.

Spirituel integration

Nar du arbejder med vejledningskort, meditation eller
intention, er du i direkte kontakt med kvantefeltet. Du sender
en impuls — og feltet svarer.

Det du tiltraekker, er ikke tilfeeldigt. Det er et spejl af din
indre verden, og en invitation til at mgde dig selv med stgrre
klarhed og keerlighed.

Dine bevidste spgrgsmal giver dig pa denne made svar fra dit
eget ubevidste - fra din underbevidsthed.
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Oplaeg med flere kort

Nar du laegger et oplaeg med flere kort, hvor hvert kort har sin
egen plads og betydning, skaber du en dybere og mere
nuanceret spejling af din indre proces.

1. Flere perspektiver pa samme indre bevaegelse

Hvert kort i opleegget repreesenterer en facet af din rejse —for
eksempel fortid, nutid, fremtid, udfordring, ressource eller
budskab fra sjeelen. Det giver en mere helhedsorienteret
forstaelse, hvor du ser dig selv fra flere vinkler.

2. Struktureret og kaerlig ramme

Opleegget skaber en struktur i energien mellem kortene og
dig, hvor hvert kort har en rolle. Det hjeelper dig med at holde
fokus og ga dybere i refleksionen, uden at miste dig selv i
overtaenkning eller tankemylder.

3. Samarbejde med kvantefeltet

Nar du traekker flere kort med intention og tildeler dem en
plads, modellerer du kvantefeltet mere preecist. Du
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inviterer feltet til at svare pa flere lag af din bevidsthed - og
det gar det med praecision og kaerlighed.

4. Oplevelsen af at blive set og stgttet

Et opleeg med flere kort kan fales som en samtale med
noget starre. Du far ikke bare ét budskab, men en hel
forteelling, der spejler din indre beveegelse og giver dig
falelsen af at vaere handholdt og guidet.
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Livet er enkelt — Vejledningskort

Livet er enkelt — Vejledningskort er udviklet som et resultat af
mit arbejde som mentor og ud fra mere end 5.000 samtaler
med mennesker, der gnsker at komme videre i livet samt min
egen livserfaring.

Vejledningskortene samler korte, naerveerende tekster og
temaer, der peger pa én ting ad gangen: Flyt fokus, tag sma
skridt og gv villighed til at give slip og ga vejen.

Fokus bgr veere pa, hvad du gnsker at opna. Det skal fijernes
fra, hvad du vil veek fra.

Som vaerktgj har kortene to primaere anvendelser:

e Personligt reflektions- og treeningsmateriale, der
styrker indre ro, fokus og hjeelper med at tage naeste
skridt. Her arbejder du alene.

e Klare temaer og spegrgsmal, der abner for meningsfulde
dialogeri 1:1 elleri grupper.

Nggletemaer, som gar igen pa vejledningskortene:

e Fokus styrker erfaring: flyt opmaerksomheden, tag sma
skridt, veer et godt eksempel.

[24]



e Indre fred og accept: “lgsningen” er ro, tillid og ingen
fordemmelse.

e Veerdighed og mod: selvveerd, autenticitet,
graensesaetning, villighed til at handle.

e Livsprocesser: kriser, mgrke og benspaend er laering pa
vejen.

Som arbejdsform er dialog vigtig:

Det kan helt klart anbefales at have en dialogpartner,
hvor meninger og holdninger kan deles friti forhold til
kortenes budskaber.

Har du ikke en dialogpartner, kan du med fordel anvende
journalisering, eventuelt i form af en dagbog, som du
skriver dine tanker og refleksioner ind i. Forfalg alle tanker og
tilskyndelser, og veer nysgerrig pa, hvor de fgrer hen, og hvad
de dbenbarer. Skriv alt ned.

Hvis arbejdet foregar parvis i dialog eller i grupper, er det
vigtigt, at alle kommer til orde, og at samtalen er uden
fordemmelse. Optimalt skal alle komme til orde.

Det er vigtigt at forfalge alle tanker helt ud i krogene for at fa
det optimale udbytte. En fordel ved brug af vejledningskort
er, at der ikke er nogen negative bivirkninger.
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Effekten i praksis:

Mere klarhed og bedre retning i livet

Starre ro og handlekraft

Mindre selvsabotage og mindre sammenligning med
andre

Hvorfor det virker i personlig udvikling:

Sma skridt og fokusskifte gar forandring overkommelig og
malbar.

Rammer af accept og indre fred reducerer skam og
forsvar, sa leering accelererer.

Klar sprogbrug og korte tekster saenker forvirring og den
belastning som overtaenkning kan give og ager til
gengeeld handlekraft.
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Vejledningskortets budskab

Et vejledningskort er mere end et kort med ord — det eren
spejlflade for din sjael. Nar du traekker et kort, treeder du ind
i et rum fyldt med neervaer og mulighed, hvor kvantefeltet
responderer pa din indre tilstand og bringer det tema frem,
du er klar til at made.

Kortet skaber en konkret og keerlig ramme, som hjeelper dig
med at holde fokus, og skabe resonans med feltet og
fremkalde et svar, sa du ikke farer vild i tankemylder af
negative tanker. Det guider dig ind i hjertet, hvor refleksionen
kan blive levende og meningsfuld.

Det dbner for selvindsigt — ikke som analyse, men som en
oplevelse af at blive set indefra. Du meaerker, hvad der er
sandt, og hvad der kalder pa forvandling.

Og maske vigtigst af alt: Kortet er med til at styrke falelsen af
at veere hjulpet og holdt i hand. Du gar ikke alene. Kortet er
som en stille ven, der gar ved din side, og som spejler dig
med mildhed og viser dig, at du allerede er pa vej —og at du
er veerd at stgtte — og veerd at elske.
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Teksternes tilblivelse og udformning

Teksterne pa Liver er enkelt - Vejledningskort er ikke blot
formuleret ud fra teori — de er fgdt af liv levet i praksis. De
udspringer af en kombination af erfaring, intuition,
spirituel inspiration og kanalisering.

Bag ordene ligger mere end 5000 konsultationer med
mennesker, der har staet ved livets teerskler og s@gt vej
videre. Hver samtale, hver proces, har bidraget med
indsigter, som har formet forstaelsen af, hvad det vil sige at
veere et menneske i udvikling.

Teksterne er skrevet med et dbent hjerte og et lyttende sind -
som en kanal for den visdom, der opstar, nar vi tgr veere
neerveerende med det, der er. De er ikke perfekte, men de er
egte. De er skabt i mgdet mellem det jordnaere og det
sjeelelige, og de beerer spor af bade livets udfordringer og
det lys, der altid er til stede under overfladen.
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Vejledningskortenes udformning

Livet er enkelt — Vejledningskort

Vs

Der er kun én
leveregel

Du mé ikke have andre Guder end Din
personlige hojere kraft, som allerede
skinner i dig. Tilbed derfor ikke andre
mennesker eller materielle goder,
wokonomisk overflod eller bestemte
udfald.
Lad dig lede af livet, grib de

muligheder der byder sig og se din
succes komme af sig selv. Tilstraeb

altid at have indre fred og tillid til at e

livet leser sig pa bedste vis.

Hav ogsa tillid til at den lesning, der e

kommer, er din vej til storre frihed,
uanset hvordan losningen ser ud.

Udviklet fra 2020 og fremefter. Der er
udgivet to seet og planlagt et saet mere
med hver 96 aktive kort samt planlagt
to seet med hver 64 aktive kort.

Hvert kort indeholder en overskrift og
et tekststykke.

Der medfalger ikke tekstbog, da
overskrift og tekst i sig selv er
tilstreekkelig.

Livet er enkelt - @rnekort

DIN INDRE KRAFT

Din indre kraft baerer dig igennem alle dit
livs udfordringer, og du er derfor i sikre og
kavrlige haonder. I hole dit livs lange forlob

har du ikke brug for anden rygdakning.

1

Udviklet fra 2023 og fremefter. Der er
udgivet et seet med 64 aktive kort.

Hvert kort indeholder en overskrift og
et tekststykke pa fire linjer samt et
billede.

Der medfalger ikke tekstbog, da

overskrift, tekst og billede i sig selv er
tilstraekkelig.
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Livet er enkelt - Kobrakort

F 1-: i Udviklet fra 2024 og fremefter. Der er
0P s _Al planlagt et seet med 64 aktive kort.

Hvert kort indeholder en overskrift og
et tekststykke pa to linjer samt et
billede.

Der medfalger ikke tekstbog, da
overskrift, tekst og billede i sig selv er
tilstreekkelig.

1

Livet er enkelt - Ulvekort

Udviklet fra 2022 og fremefter. Der er
planlagt et seet med 64 aktive kort.

Hvert kort indeholder en overskrift og
et billede.

Der medfolger ikke tekstbog, da
overskrift og billede i sig selv er
tilstraekkelig.




En hyppig mental modstander

Nar en indre stemme bliver for dominerende, kan den lukke
af for intuitionen, for hjertets visdom og for den hjeelp, der
faktisk er tilgeengelig — for eksempel gennem vejledningskort.

En sddan stemme er tanken: “Jeg ved bedre i mit eget liv”
er ofte et udtryk for en beskyttelsesmekanisme. Den kan
komme fra tidligere erfaringer, hvor man har folt sig
misforstaet, manipuleret eller overhart. Derfor opstar en
indre stemme, der siger: “Jeg ved bedst - jeg har styr pa det.”

Processen i at overvinde modstanden
1. Anerkend modstanden uden at degmme den

Start med at mgde tanken med venlighed. Sig for eksempel:
“Det er okay, at jeg faler indre modstand. Modstanden har
haft en funktion.” Nar du anerkender den, begynder den at
lgsne sit greb.

2. Skift fra kontrol til nysgerrighed

| stedet for at sparge: “Er dette kort rigtigt?”, sa sperg: “Hvad
vil dette kort vise mig, hvis jeg lytter abent?” Nysgerrighed
abner feltet — kontrol lukker det.
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3. Tillad hjertet at veere med

Modstanden bor ofte i hovedet. Nar du treekker et kort, sa
leeg handen pa hjertet og meerk: “Er der noget her, jeg har
brug for at hore — selv hvis jeg ikke forstar det endnu?”

4. Se kortet som en ven - ikke som en fjende

Kortet er ikke en dommer. Derimod er det en spejlflade og
en venlig invitation. Det siger ikke, hvad du skal gore — det
viser, hvilket indre tema du kan have brug for at mgde med
neerveer.

5. Giv plads til transformation

Nar du slipper behovet for at “vide bedst”, 8bner du for en
dybere selvindsigt. Du tillader kvantefeltet at vise dig noget,
du maske ikke selv kunne formulere — men som du er klar til
at modtage.

Spirituel forstaelse

Modstanden er en del af rejsen. Den viser, hvor du har
fors@gt at beskytte dig selv. Men nar du mgder den med
keerlighed og tillid, bliver den en port til dybere kontakt med
din sjeel.

Kortet du treekker, er ikke en fremmed stemme —det eri
samklang med noget i dig, som laenges efter at blive set.
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Nar vejledningen ikke giver mening

Der kan komme situationer, hvor du arbejder med en
problemstilling indenfor et af dine livsomrader og hvor det
kort du traekker, ikke giver mening, men det giver mening i
et andet livsomrade.

| sddanne tilfeelde er der stor sandsynlighed for, at du har
brug for at fa det andet livsomrade pa plads, for at mindske
eller oplgse de problemer, som du spgrger ind til.

For eksempel kan problemer i parforholdet smitte af pa
jobbet eller omvendt.

Livshjulet
Overskrifterne fra det terapeutiske livshjul for livets omrader:

e Sundhed/ helbred

e Jkonomi

e Uddannelse, job og karriere
e Parforhold / keerlighed

e Fritid, ferie og forngjelser

e \Venner ogfamilie

e Bolig og miljo

e Personlig udvikling

Hvis et omrade ikke fungerer, vil det kunne smitte af pa
andre omrader.
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Dit udbytte pa den lange bane

At arbejde med vejledningskort over tid er som atindga i en
dialog med sjaelen. Det er ikke en hurtig lgsning, men en
levende praksis, der gradvist dbner for dybere lag af
selvindsigt, transformation og indre frihed.

Dit arbejde med vejledningskort i din personlige udvikling,
vil ikke aendre pa, at der opstar leererige situationer i dit
liv. Til gengeeld ligger det helt fast, at din laering vil blive
markant anderledes. Du vil blive langt mindre destruktiv
og langt mere konstruktiv.

1. Opbygning af indre tillid

Ved gentagne mader med kortene leerer du at lytte til din
intuition og stole pa de budskaber, der kommer. Du
opdager, at svarene ikke altid ligger i hovedet — men i hjertet
og i det stille neerveer.

2. Forfinelse af bevidsthed

Kortene fungerer som spejle, der over tid hjeelper dig med at
genkende mgnstre, skelne mellem ego og din indre essens,
og navigere med stgrre klarhed. Du bliver mere bevidst om
dine valg, dine reaktioner og din indre retning.
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3. Integration af sjeelens sprog

Jo mere du arbejder med kortene, jo mere leerer du at forsta
og oversaette sjeelens budskaber. Du udvikler et personligt
sprog for indre visdom, som gar det lettere for dig at handle i
overensstemmelse med din dybeste sandhed.

4. Styrket kontakt med kvantefeltet

Din praksis bliver en made at interagere med kvantefeltet -
ikke som teori, men som levende erfaring. Du meerker,
hvordan dine intentioner og vibrationer pavirker det, du
tiltraekker, og hvordan kortene afspejler denne bevaegelse.

5. En folelse af folgeskab

Over tid bliver kortene som en indre ven, der gar med dig
gennem livets skift. Du faler dig ikke alene, men stgttet —
ogsd i de sveere stunder. Kortene minder dig om, at du er pa
vej, og at du er veerd at statte.
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Broen til energetisk resonans

Vagusnerven er en af kroppens vigtigste nerver, og den
spiller en centralrolle i reguleringen af dit nervesystem,
iseer i forhold til afslapning, naerveer og folelsesmaessig
balance.

Nar vagusnerven aktiveres — for eksempel gennem dyb
vejrtreekning, meditation eller hjertets neerveer — skifter
kroppen fra kamp/flugt-modus til hvile og fordgjelse. Dette
skift Abner for en indre ro, hvor psyken bliver mere
modtagelig, og hjertet mere tilgeengeligt.

I denne tilstand er du i dybere kontakt med kvantefeltet.
Din vibration bliver klarere, og dine intentioner mere
kraftfulde. Du sender ikke signaler fra frygt eller kontrol, men
fra kaerlighed og tillid — og det er netop disse signaler,
kvantefeltet responderer mest harmonisk pa.

Sammenfatning

e Vagusnerven skaber indre ro og dbner for hjertets
intelligens.

e Dennetilstand gor det muligt at veere i samklang med
kvantefeltet pa et dybere plan.

e Nar psyken er afbalanceret, bliver dine intentioner mere
kraftfulde og modtagelige, og du tiltraeekker med starre
klarhed.
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@velser og discipliner der styrker vagusnerven

1. Dyb og rytmisk vejrtraekning

Langsom udanding aktiverer vagusnerven.

Prav for eksempel 4-7-8 vejrtreekning eller meditation pa
hjertet med fokus pa udanding.

2. Meditation og mindfulness

Stilhed og neerveer beroliger nervesystemet.

Iseer meditation med fokus pa hjertet eller pa
taknemmelighed har steerk vagus aktiverende effekt.

w

. Sang, chanting og humming

e Lydesom“mmm”, “om” eller sang aktiverer vagusnerven
via stemmeband og andedraet.

e Bruges ogsd i spirituelle traditioner som en vej til indre ro
ogresonans.

Y

. Koldt vand

e Ansigtsvask med koldt vand eller kolde bade kan
stimulere vagusnerven.

e Skaber et skifti det autonome nervesystem mod
afslapning.
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5. Yoga og blid bevaegelse

e Isezer yogaformer med fokus pa dndedraet og straek (som
yin yoga eller restorativ yoga).

e Pilates og tai chi kan ogsa styrke vagusnerven gennem
kropsbevidsthed og rytme.

6. Bergring og social kontakt

o Keerlig bergring, gjenkontakt og tryghed i relationer
aktiverer vagusnerven.

e Folelsen af at veere forbundet med andre styrker bade
psyken og kroppens ro-system.

7. Taknemmelighed og hjertets naervaer

e Foglelser som taknemmelighed, medfolelse og keerlighed
har direkte vagusaktiverende effekt.

e Dissetilstande skaber ogsa resonans med kvantefeltet
og abner for dybere tiltreekning.
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Webshop og andre ydelser

Livet er enkelt - Vejledningskort findes i forskellige seet og
flere varianter. Du kan kebe dem i min webshop og ved
udvalgte forhandlere.

Livet er enkelt — Vejledningskort kan bruges til at coache dig
selv eller du kan bruge dem som temaer 1:1 eller i grupper.

https://www.livsdesigner.dk/vare-kategori/vejledningskort/

un én
gel

er er K
2 fevere!
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Private konsultationer

Hvis du er interesseret i en privat konsultation, sa er det en
mulighed. Jeg er uddannet terapeut, og jeg har en teknisk
baggrund, sa der er nok af ballast fra min side til at kunne
guide, tolke og finde alternative vinkler.

Kontaktoplysninger: https://www.livsdesigner.dk/
Temadage og workshops

Jeg holder gratis temadage nogle gange om aret pa egen
adresse. Donationer modtages dog gerne.

En temadag er en dag, hvor vi gennemgar baggrund, formal
og tolkning af forskellige opleeg med alle Livet er enkelt -
Vejledningskort. Det kan veere en steerkt bevaegende dag,
hvor der kan blive flyttet greenser og givet nye indsigter og
erkendelser.

Efter aftale kan en temadag bestilles — bade privat og til
virksomheder.

Kontaktoplysninger: https://www.livsdesigner.dk/
Treek et kort - gratis

Du kan afprgve kortene fgr du kaber dem, da hele farste
kortszet (den vinrgde satinpose) er lagt tilgeengelig pé min
hjemmeside.

https://www.livsdesigner.dk/traek-et-vejledningskort/
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Ordliste over noglebegreber

Bevidsthed

Den indre opmaerksomhed, der observerer, fgler og skaber.
Bevidstheden er ikke kun passiv iagttager, men aktiv
medskaber af virkeligheden.

Dobbelt-spalte eksperimentets

Et kvantefysisk eksperiment, der viser, at observation
pavirker resultatet. Bruges her som billede for, hvordan
bevidsthed former virkelighed.

Indre kompas
Din intuitive vejviser. Det er den stille stemme i dig, der
kender retningen, ogsa nar ydre pejlemaerker forsvinder.

Intention

En klar og hjertestyret indre retning. Intentionen fungerer
som en impuls i kvantefeltet og pavirker, hvad der treeder
fremioplevelsen.

Interferens

Nar to eller flere bglger mgdes og "blander sig" med
hinanden. Resultatet er, at de enten forstaerker hinanden
eller modvirker hinanden. Dette feenomen kan observeres i
alle typer bglger, som fx vand, lyd og lys.

Kognitiv
Noget, der vedrarer taeenkning, erkendelse og processer i
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sindet som hukommelse, logisk teenkeevne og forstaelse
uden ord. Det bruges til at beskrive de processer, der er
involveret i at tilegne sig, bearbejde, lagre og bruge viden.

Kvantefelt

Det usynlige energifelt, hvor alt eksisterer som mulighed far
det bliver form. Et felt af potentiale, som bevidstheden eri
samspil med og modellerer gennem intention og neerveer.

Loven om tiltreekning

Princippet om, at du tiltreekker det, du vibrerer med. Dine
tanker, fglelser og intentioner skaber resonans med
tilsvarende energier i kvantefeltet.

Spejling

Processen hvor noget ydre — for eksempel et vejledningskort
—viser dig noget indre. Spejling skaber selvindsigt og abner
for transformation.

Sjeelens rum

Det dybe, stille sted i dig, hvor sandhed, keerlighed og
visdom bor. Sjeelens rum er tilgaengeligt gennem neerveer,
meditation og indre kontakt.

Vagusnerven

En vigtig nerve i kroppen, der regulerer ro og neerveer. Nar
den aktiveres, abnes der for dybere kontakt med hjertet og
kvantefeltet.
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Vejledningskort
Kort med temabestemte budskaber, der spejler din indre
tilstand og hjzelper dig med at fa kontakt til sjselens visdom.

Kortene fungerer som en stille ven og en ramme for
refleksion.
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Litteraturliste
Listen er pa ingen made udtemmende og kun forslag.

Derfor skaber du dit eget liv
Henning R Jensen
ISBN: 9788797335178

Seaet dig selv fri
Pernille Melsted
ISBN: 9788702165906

Kraften i nuet
Eckert Tolle
ISBN: 9788702361681

Et kursus i mirakler
Helen Schucman
ISBN: 9788777594991

Det er egentlig ikke vigtigt, hvilke bgger du leeser, sa leenge

de giver forstaelse for dig, og far dig til at udvide din
bevidsthed mod at blive et bedre menneske.

Med den viden jeg har i dag, er det bedre at genleese en rigtig

god bog flere gange og fa en udvidet forstaelse for hver gang,

end det er at laese mange bgger, som ikke bundfaelder sig i

bevidstheden.
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